GINNASTICA POSTURALE

Validita: da Settembre 2020 a Luglio 2021

Presso il nostro Centro la possibilita di partecipare a gruppi di lavoro di max 12/14 persone seguite da

Dottori in Fisioterapia.

| corsi possono essere indicati come cura e prevenzione dei piu comuni disturbi muscolo scheletrici
(cervicalgie, lombalgie, artrosi ,osteoporosi ecc.) e nei soggetti con un errato allineamento dei
segmenti articolari (scoliosi, cifosi, iperlordosi, ginocchio varo/valgo, piede piatto, ecc).

L'iscrizione, con scadenza mensile, va fatta presso la nostra Segreteria.

Il Pagamento deve essere effettuato all’atto dell’iscrizione.

CORSO MENSILE BISETTIMANALE: 83,00 Euro
CORSO MENSILE MONOSETTIMANALE: 50,00 Euro

Le lezioni, della durata di un’ora, sono tenute con una frequenza bisettimanale, nei seguenti giorni ed orari.

MATTINO
LUNEDP - GIOVEDI’
MARTEDI" — VENERDF

POMERIGGIO
LUNEDP - GIOVEDI"

MARTEDI — VENERDFP

H 09.30 - 10.30
H 09.30 - 10.30

H18.15-19.15
H 19.30 - 20.30

H14.45 - 15.45

CORSI TENUTI DA:
Cosimo Mazzucchelli (Dr. in Fisioterapia)
Enrica Givera (D.ssa in Fisioterapia)

Cosimo Mazzucchelli (Dr. In Fisioterapia)
Cosimo Mazzucchelli (Dr. In Fisioterapia)

Enrica Givera (D.ssa in Fisioterapia

Sono necessari: telo, tuta e calze antiscivolo.

Informazioni presso il Centro Eubiotica - 0521 637365
Direttore Sanitario Dottor Davide Angelucci



